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PREDGOVOR

Ponekad se omakne pa se pitam
jesu se pitali ikad

Boji li se ongj Sto stoji

U sebi, vezan tijelom

i nemocan gleda

PozZara $to guta,

vode §to nadolazi,

mraka $to se sprema,

Glasova 5to pjevuse dok odlaze
Prijatelji, ljubavnici, rodaci

| Zivot se prazni kao scena

Pred vama je knjiga Nas glas koja objedinjuje zivotne price ljudi koji
¢uju glasove, imaju vizije ili neka druga slicnha iskustva. U nasem za-
padnom drustvu ovakva iskustva veéinom su shvaéena kao simptom
psihijatrijskih bolesti i nesto sto treba da ,unistimo”, ,izle¢imo” ili
barem smanjimo medicinskim intervencijama, narocito lekovima. Pri
tom se osobainjena biografija stavljaju na drugo mesto. Cilj ove knjige
nije daizlaze argumente za i protiv praksi unutar medicinskog modela,
niti da nameéemo jedan pristup kao najbolji ili najgori. Naprotiv, na
stranicama koje slede pronaci cete price koje govore o dijagnozama,
lekovima, psihijatrima i psihijatrijskim bolnicama, jer i to moze biti deo
iskustva jedne osobe koja ima psihosocijalne poteskoce. Nas glavni
cij u ovoj knjizi je da glas dobiju ljudi, a ne dijagnoze i da pruzimo
prostor pricama, a ne tudim interpretacijama.

Ovakvo razumevanje glasova i drugih neuobicajenih dozivljaja, istica-
nje univerzalnosti takvog iskustva - ljudskog iskustva - prvenstveno
je rezultat internacionalne mreze Intervoice koja ve¢ godinama radi na
alternativnim pristupima u radu sa osobama koje imaju ovakav zivotni
put. Danas Intervoice ukljuéuje vise od 30 zemalja sveta, a s ponosom
mozemo reci da su deo te mrezZe i grupe sirom Balkana koje okuplja
nekoliko organizacija objedinjenih u Hearing Voices Mrezu Zapadnog
Balkana. To su: Dom Turnic iz Rijeke, drustvo Kralji ulice i drustvo
Slisanje glasov Slovenija iz Ljubljane, Tavan iz Sarajeva i Prostor iz
Beograda. Mrezu smo osnovali 2015. godine nakon nekoliko susreta i
zajednickih treninga u okviru Hearing Voices pristupa u Sarajevu i Beo-
gradu, koje smo, uz podrsku profesionalaca iz inostranstva, organi-
zovali od 2012. %odine. Knjiga koju drzite u rukama je rezultat naseg
projekta West Balkan Hearing Voices Network, koji je podrzan od
strane Tempus Fondacije u okviru programa Erasmus +.

Hearing Voices je pristup za osobe koje Zive sa ovakvim
nesvakidasnjim iskustvima i predstavlja jedan vid podrske u oporavku
i korak u preuzimanju inicijative za pobolj$anje kvaliteta sopstvenog
Zivota. Hearing Voices pristup koji ovaj projekat promovise obuhvata
grupe samopomoc¢i, edukaciju, kao i razmenu medu ljudima sa istim ili
sliénim iskustvom. Pored toga, cilj je da se umanje strahovi, predra-
sude i pogresni diskriminiSuéi stavovi koji prate ove ljude tokom
¢itavog zivota.



ZajeanCkI stav svih partnera na projektu je da takozvani ,eksperti po
iskustvu” najbolje znaju kako ova nesvakidasnja iskustva izgledaju,
kako se ljudi koji ih prozivljavaju i osecaju, koje su potrebe i potencijalni
putevi oporavka i poboljsanja kvaliteta Zivota. Nazalost, terapija i
intervencije stru¢njaka na podrucju mentalnog zdravlja u mnogim
slucajevima daleko su od potreba ljudi koji su eksperti po iskustvu. Iz
tog razloga smo kroz realizaciju ovog projekta, zajednicke razgovore,
predloge korisnika i ostalih u¢esnika, dosli na ideju da napravimo zbirku
misli, pesama i prica osoba sa psihijatrijskim iskustvom iz regiona bivse
Jugoslavije.

Mislili smo da je najprirodnije da ova dela objavimo u njihovom
originalnom obliku, bez cenzure i na jeziku na kom su pisana, pa Je knjiga
na srpskom-bosanskom-hrvatskom-slovenackom jeziku. Tema je bila
slobodna, i nije bilo ograni¢enja povodom stila, motiva i forme.

Osobe sa psihosocijalnim poteskoéama cesto su stigmatizovane i
odbacene od Sire javnosti, ali i od strane svojih porodica u onom ftre-
nutku kada dobiju dijagnozu. U osnovi stoji strah od nepoznatog i manjak
komunikacije koja je osnova za razumevanje i prihvatanje. Odskrinuvsi
prozor u svet nesvakidasnjih iskustava, unutrasnjih dozivljajai Zivotnih
pri¢a, nadamo se da ¢e ova kn{'(iga pomoci da se napravi onaj najteZi prvi
korak — nadamo se da ¢e ova knjiga zapoceti razgovor.

Hearing Voices MreZa Zapadnog Balkana










UDRUZENJE TAVAN je nezavisno, neviadino, nestranacko, nereligijsko i neprofitno udruZenje
gradana iz Sarajeva (BiH) koje djeluje sa ciliem ukazivanja na probleme stigmatizacije, nedovoljno
razvijene psiholoske prakse i povrsnog, jednodimenzionalnog pristupa mentalnom zdraviju. Savjeto-
davnim radom, podrskom, edukacijom, istraZivanjima i umjetno$c¢u Zelimo pruZiti drugaciji pogled na
drugadija iskustva. Pored brojnih aktivnosti, u sklopu udruZenja Tavan djeluje i knjizevna grupa koja
se sastaje na sedmicnoj bazi. Kroz pisanje, citanje i razgovor nastojimo se pribliZiti sebi i drugima.
Tekstovi koji slijede djela su clanova nase knjiZevne grupe.
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AUTORICA: ISMIHANA CALUK

PERSPEKTIVE

Bilo je sasvim jasno: ja sam, naime
Morala poludjeti

(Svako i od previse tisine

Od previse buke)

A oni su na to morali otici,
Skloniti, oprati, poreci, zatvoriti
Misliti na dJecu mir, na sve te
teske rijeci

koje ludak moze reci

U neznanju,

Bunilu

Ludilu

(Sta je ludom

sveto?)

Sve razumijem, i

gledala sam ih mirno

kako:

Jedno u panici zakljuCava vrata
Drugo se ne vraca

Ni po knjige, ni majice, ni uspomene
Trece od aZ| bez pozdrava i objadnjenja, jer
Bilo je sasvim jasno i meni, ludoj,
morali su, kao kad se pred 'katastrofu
evakuise grad

morali su

Jer su se bojali

jer se svibojimo

Onog sto je strano

Ponekad se omakne pa se pitam
jesu se pitali ikad

Boji li se onaj sto stoji

U sebi, vezan tijelom

i nemocan gleda

Pozara sto guta,

vode sto nadolazi,

mraka sto se sprema

Glasova sto pjevuse dok odlaze
Prijatelji, jubavnici, rodaci

| Zivot se prazni kao scena



STRAH

Strah me
Eaje sve &to sebi govorim kazem ponavljam
az
Bo{im se da su razgovori samo izlika da se
Ogledam ljep&a u tudim ocima zagladim
Pramen kose operem savjest cujem
Dobar si Covjek, kao da je vazno biti
Dobar ¢ovjek, kao da je 15ta
Vazno )
Strah me da nije vazno. Da jest.
Strah me kad se pogledam u ogledalo,
Uporno sam milada a ¢ini mi se
Predugo ovo postojanje, i sve se mislim negdje neka slika na tavanu izobliCena
biljezi moje grijehe.
Strah me duse koja trune.
Strah me Boga u kojeg ne vjerujem kojeg psujem strah me
Pitati se strah me zmiriti i ne pitati strah me
Da je skok u prazno
Nistavila me strah, o kojem se ne prica a sveprisutno je, strah me
Da Cu umrijeti istog trena od bola kad mi, recimo,
Umre mama, a hocCe, jer hotemo svi
Strah me da sam smorila ovom pjesmom strah me da sam pateticna
strah me da je bio u pravu neko
kad mi je rekao:
Mene da je toliko svega strah, ja bih se ubio.
Strah me da €u se ubiti. Strah me da necu, strah me da ¢éu biti samo
Umornija i umornija
Strah me toga da nas na kraju ne ¢eka bas nista. Da nema tunels,
da nema smisla, da smo jauk
Strah me igalg, sitnih komadi€a stakla, raka, zubara staklenih liftova,
uskih liftova, liftova uopée,
Zohara, ljudi
smrti
Zivota
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SAM(ICA)

Totije

strah od neCeg niCeg

nisi siguran gdje si;

Mozda je supermarket i panika raste, iza niza polica negdje je mama,

mama, ko to

Zazivai i plaCe na glas?

Kad vrijeme ponovo krene na vratima ne Ceka niko, Cinj ti se zvoni a
ZJape hodnici, mislis:

mozda je najbolje

Vratiti se spavati

Mozda je najbolje

Namjerno zaboraviti,

najpametnije

Pogasiti svjetlai

vratiti se spavati,

ggd se probudi§, bi¢e kao da nije ni bilo kao da nije svu crnu no¢ padalo,
ice

Sunce i lg’eto u jeku

Ispred otvorenih prozora njisu se
krosnje pored rijeke,

svijet je Cvrstisiguran

ljuljaCke skripe Cuje se smijeh,

hej, probudi se, nedjelja je

kako je uvijek

U pjesmama i snovima neka nedjelja
Sjecas se?

Van vremenai straha.

Ali, nema.

To ti je:

Ponekad ¢esto

pozelim baciti se s mostai Sta, bilo bi
- bacila se s mosta

kazu, voda i zivot idu dalje dalje, kruze;

Nad radom su veceras oblacii vrane, gust zrak i isCekivanje
one ad Cesto
uvijek)
(po)zelim
ti¢ii ne vratiti se, odlaziti i ne vracati se,
run Forrest run,
tréati hodati puzatl otic€i
Pobjedi,
iz nereda koji ostavljam
ne osvrtati se ne priznati
rupu po sred prsa iz koje kulja
Mulj i blato
iz koje navire
haos od kog bjezim
iukrug

7
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To tije:
Kad ne znam 8&ta tiredi, pricam gluposti kao

Sve Ce se sutra Ciniti lakse i drugadije,

Stigao je signal iz svemira i ipak nismo sami

Volim te i ljubav oduvijek spasava svijet,

(Ii €e bar moja tebe)

Gluposti kao:

gvsla %e biti uredu, uspavanka svijeta se mrmlja i djeca spavaju mirno a ti samo
aleden

Gledas, a ti samo jedno:

Neces nazad

U rupu




AUTOR: EDIN RIKALO

KAZE UREMISI

-Jesi lud!
-Sta ti je ludace!
-jesi pobudalio?
Kaze neko od ukucana, naj¢esce sestra
A ja dodam, bas si pronicljiva
| tako se slatko ismijemo
A Sta Ces
U bolesti ili kukaj, ili se sa njom sprdaj
Ako je ovo prvo, moze biti samo gore
A'iblizu si da odes gore
Salu na stranu, bolest je svaka teska
Paiava moja, cesto mislim, da sam fenomen
Jer, znate, osje¢am miris koji ne postoji
| koji je ugodan
Tako da se ne morate brinuti ako se kad sretnemo
Ako se niste podaprali
Meni mirisete
Proslo je to, isting, uz lijekove zbog kojih sam hodao kao pijan robot
| sada ih pijem
Ne tako davng, ¢itam ja nalaz, spustam se niz Jagomir
Jao, Jagomir, nemate pojma kako Je to ruznai strasna rije€ nama u Sarajevu
| elem, u nalazu pise, f23 u remisiji
Jebote, $ta joj sad znaci remisiji
Nije mi se valjda pogorsalo
| nazovem odmah, tacno prolazeci pored medvjeda u Pionirskoj
Kaze doktorica, znati u nestajanju
Osjecao sam se ko taj medvjed, koji je sada pusten u grad
Sta da radim sa sobom
Stvorio sam svoj svijet, ogranieno kretanje, stalna napetost $ta ako se ponovi
Sta ako se desi u tramvaju pred svima napad
| nekako sam se uzivio u taj svijet, s oprezom sam se kretao, Cak i
primjecivao poglede drugih na
meni
Bas kao na mededu u Pionirskoj
Ne znam je li mi dobro ovo poredenje sa medvjedom
| sad pokuSavam da ga oc¢ajnicki opravdam
Uglavnom
Dobra je ovo bolest, ne zalim se
Bude mi dobro, sve mi miriSe, jes da se navecer znalo deSavati
Da sestra u sobi ¢uje otkucaje moga srca
Ja bih joj govaorio, jebiga, pravi se da je zidni sat
A ona bl ostajala do zore sa mnom, nisam plakao nikada
Ali kada me ona nasmije, tada kroz smijeh izlaze nekontrolisano suze,
. mnogo suza
Cudnog okusa
| sada imam fantasti¢no culo mirisa
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Ne znam

PiSem pjesme, kroz historiju mnogi umjetnici su bili ludi

Pa tako sam sebe varakam, ko biva bi¢u ja joS jedan veliki pjesnik
koji je bio lud

Ali bih prije birao

Da budem Covjek, koji je nekada davno bio lud



AKO TI' SE OVO DESI, ODMAH POSJETI PSIHIJATRA

Ako ne mozes da spavas, noCima

| ako te sabahski zrak doceka budnog i omami
No&ima

Ako ti se znoje dlanovi

| noge

Ako na prvom flertovanju u autobusu

Nakon izlaska odmah pokusas poljubiti djevojku
Ako si dezorijentisan

Ako ti smetaju ljudi

Ako nisi nizasta sposoban osim da volis sebe
Ako prestanes priCati sa majkom, bez razloga
Ako 18ta od ovoga ti se desi

Odmah posjeti psihijatra

On €e ti dati tablete

| tebi nece biti bolje mjesecima

Neces imati nikakve emocije

A Sapat ukucana bice ti najveca bol koju si ikada osjetio

Ako Citas ovu pjesmu

Zaboravi sve sto sam ti savjetovao

Ovo se samo meni desilo

A ludilo, valjda, dode, tu nema prevencije
Ti svakako nemoj biti pazljiv

Nego Zivi

Jebem mu, Zivi zivot pig’, putuj, vodi ljubav &to vise
| nemoj puno razmié[ja |0 Zivotu

Jer, onda vise nikada Zivot neces imati
Pa makar | doSao do spoznaje

Koja ti nista nece znaciti

Osim, da postanes bijedni pjesnik ili pisac

15



VARANJE DRUGIH | SEBE

Hodam ulicama

Medu ljudima

Pricam sa njima

Govorim tu | tamo pametne stvari
Smijem se

Tugujem s njima

| uzivam, u prevari

Oni ne znagu da imam psihi¢kih problema
UZivam u tome da ih varam

Da sam jednak sa njima

I usp%eénul

Eto, to mi daje shagu

Laz

Prodem sa ljudima, a oni mi se zale na ljubav, umor od posla, porodicne probleme
Pazljivo slusam

| smijem se

Smijem se jer sam svjestan svoje snage

| koracam

| disSem

Bude to nekada otezano

Ali Sminkam psihu

| takav idem pred ljude

A navecer, popijem tabletu

Spavam, i sanjam svoj psihicki krah

Ujutro popijem drugu tabletu

| sve zaboravim

Pisem pjesme o0 neCemu sasvim drugom

|.to odusevljava ljude

Cak se ne bojim ni hospitalizacije

Potrudio bih se da napiSem najbolje pjesme svoje ikada
| opet potvrdio mit o umjetniku - Cudaku

16









AUTORICA: AMELA MUSTAFIC

LUDNICA

Danas su me odveli u bolnicu
dusevno bolesnih

vezalime,

nisam se opirala,

ironija.

Kazem, N . 3
dom m je ispod rijeke koja crveno tece,
zanijemide,

vicem - tom rijekom krv rece,

pokorno spustide glave.

Niko mi nije rekao da lazem.

Tamo macke_ljudima iskopaju o€i
pa oni bolje vide.

Tisina.

Oteli su sve moje snove,
strpali ih u torbu

pustili niz vody,

a vodaplaCe,

i samu sebe gusi.

Voda place.

Tisine...

Tamo zivi Ahmed,

koji vjeruje u bagreme

a uzgaja tresnje

radi djecijih osmijeha,
uhvacenih u kradi.

Tamo ziviimajka,

koja nikada nije rodila,

i nlﬂe lakala,

voljelajeono .
$to izgubi roditelje sa rodenjem.
On je ludak a ona vjestica skrenula sa uma.
Duga tisina.

Ovdje me svirazumijy,
ovdje su svi ludi.
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AUTOR: ANONYMUS

BIOGRAFIJA PSIHOZE

Imam 30 godina, muskarac, neozenjen. OkidaC za bolest bio je mobbing na
poslu. Dijagnoza je Akutni polimorfni psihoticni poremecaj sa simptomima
Sizofrenije (F 23.1)
Mislim da je uzrok mojoj psihozi ve&inom samoshvacanje da je kultura u
kojoj zivimo sasvim neprirodna, da sam zarobljen tehnologijom, da sam u
matrici iz koje ne mogu van, da shvacam druge dimenzije postojanja,
jednostavno sam u svom filmu, a ne filmu onih "zdravih". Kad sam na li-
Jekovima, sve je usporeno, ne dozivljavam uzitak, nisam motiviran. Cetiri
sam puta bio hospitaliziran.
Prvi simptomi bolesti su bili razdrazljivost, uznemirenost, nesanica, pad
koncentracije, hipohondrija, povlacenje u sebe. Dalje, poremecaj misljenja,
Bonaéanja, emocija, halucinacije, nezainteresovanost za sopstvenu
uducnost, gubitak veze sa okolinom. Sa mnom su postupali kao sa hitnim
Bsmljatrijskim slucajem. . . . . .
rvo sto se promijenilo bilo je spavanje. Tokom Citavih prvih Sest mjeseci
Bosta alo mi je progresivno sve teze da zaspim. Bio je to cudan osecaj. Nocu
ih odlazio u krevet, ali onda nisam mogao ni oka da sklopim. Na kraju sam
ipakbugspijevao da zaspim, ali samo da bih se probudio osjec¢ajuéi se sasvim
neohi¢no.
Svi smo mi sasvim obiéni ljudi, koji vodimo obitan Zivot i pokuSavamo se
boriti sa svakodnevicom kao i svi ostali, no ¢injenica je da nas teske Zivotne
situacije jako Cesto stave u depresivnu epizodu, anksioznost i sli¢no. Proslo
je vet sest mjeseci a da mi se niSta sli¢no nije ponovilo.

Medutim, put do oporavka bio je tezak i mukotrpan. Tu u prvom redu mislim
na napade anike tokom kojih sam se u flesevima sjecao svega Sto mi se
rethodne tri godine deSavalo i koji su me ostavljali potpuno izmozdenog.

reba se okruziti hobijima, pozitivnim ljudima, raditi ono $to me ispunjava,
izrazavati i dobre i lose emgcije, razmisljati o uzroku svojih emocionalnih
stanja (Sto me nervira i ZASTO, dakle Sto lezi ispod povrsine, koje okidace
imnam za negativno ponasanje i pokusati sve to balansirati).
Sto se moje prognoze tice, ja sam tu sasvim realan: sada znam da mogu da
se oporavim | sve me to manje pladi. Trebalo mi je neko vrijeme da
razumjevanje i zabrinutost koju su ljudi pokazivali prihvatim kako valja, a ne
kao neku vrstu omalovazavanja. Povratak na posao bilo bi mi nesto najbolje
$to bi mi se desilo.
Jednom sedmi¢no odlazim na %rupnu terapiju. Tamo ¢ujem tude probleme,
kazem svoje, dobijem savjete, vidim da nisam jedini koji ima takve
probleme, svi smo sa slicnim dijagnozama, mogu se lakSe nekome tamo
ﬁoyjerpfci nego svojima Kuci. o S

ajbolji savjet kogl mogu da dam nekome ko pocCinje da primjecuje bilo kakve
Esmoloéke simptome na koje nije naviknut jeste da to nekome kaze. Bilo

ome. Pomenite to u razgovoru umesto da Cuvate za sebe. Bolesti uma ne
razlikuju se od bolesti tijela — one se samo ticu drugog organa, a to je
mozak.Vazno je rano djelovati, jer to je Cesto bolest mladih ljudi koje treba,
koliko god je moguce, vratiti u punu socijalnu funkcionalnost.
Sada smo u 2019. godini. Vrijeme je da mentalna oboljenja prestanu da se
tretiraju kao tabu tema i kao nesto Sto €e na nas dovijeka da baca ljagu.
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AUTOR: ADNAN DUZIC

O MENI

Nije mogao odijeliti svjetove. Ono unutar njega se preklapalo sa onim
vani, gutalo i dodavalo svoje komponente. Li€io mi je pa mali potok kroz
betonsku dzunglu, tu je ali niko ne primjecuje. Covjek, bite neke
neobi¢nosti i otudenja, lica uvijek blago malaksala od nekakve
unutradnje grmljavine. Onaj koji se ne preda kao mlad osvijesti svu
veliCanstvenost patn{'e koju nosi. Time je odisala njegova priroda. On je,
visok i tanak, ozbiljna lica svijetle puti, veli¢ao svaki osjecaj u sebi, nosio
ga kao Sto sebe nosi medu ljudima. U tiS§inama prostora koje je
posje€ivao nije ostavljao traga. ,Volio bih da sam bio“, kazao mi Je
Jednom, ,tu gdje jesam ali da me se nije vidjelo”. Snagu za takvo dejstvo
crpio He iz sebe i senzacije je okretao sebi, tako je u njemu vjecito
buktalo proljece.

Ali je Cuo svijet. | Euo je mene. .
Karl Jung reCe da je depresija kao dama u crnom. Ako dode, ne tjerajte je,
vel je pozovite za sto, kao goscy, i saslusajte je Sta namjerava da vam
kaze. | upravo vam je rekla nedto o meni, bas onako kako smo nas dvoje
godinama razgovarali, jezikom koji je morao biti poetican, jer sam takav
najlakse tumacio. Rada je bila, i jos uvijek je tu za stolom u nisama moje
duse, objasniti mi silinu moje muke i potaknuti me da sasludam svoje
bi¢e. Radila je to kroz glasove, intenzivne snove, unutrasnje vizije. Sma-
trao sam da u sebi nosi smisao koji se mora razotkriti i integrisati radi
ozdravljenjaicjelovitije funkcionalnosti. Nisam se prevario. Vrijeme koje
sam proveo na upoznavanju njenog jezika smatram najveéim blagom
do kojega sam dosao .

Ono sto sam sluSao bila je iskrenost moga postojanja, iskrenost
sadrZaja moga nesvjesnog, iskrenost zivota kojeg sam gurnuo od sebe,
iskrenost koja me u konacnici dovela do slobode da se prihvatim i za-
grlim punih ruku. .

Moje Ime je Adnan Duzi¢ i ovdje vas pozivam da na tren sjednete sa
nama za sto, i Cujete djeli€ nase price.

0 SJECANJU

Mozda ovdje da se dovrdim? Sjede€ u nabujaloj nervozi, u nemoci odu-
ﬁri eti se svireposti sopstvenog postojanja, gledam u‘okot svoje psihe.
akotila je nekakvog mucnog sjecanja koje kapa u kontinuitetu, bez cilja,
grize me kao bijesna migrena rasutog postojan{a. Buka, tisinal U zinutom
procjepu svoje dubine osjetim tanane opne slobode kako trepere pod
Jezikom divnoga planinskog vjetra. Jezik skrnavi daljina iz koje dopire.
Sta volim, koga volim, koga sam volio? Ne bih znao. Ispred mene bi se
prostirao tren kojem bih se radovao, osim sada nicemu vise. Kakva pro-
ast bi seizrodila iz toga? U Cemu bi gorjele moje misli i tinjale mi kosti?
e bi li i tada smrti tezili moji pokreti, krugovi sto se Sire unutar mene
nakon udaha, ne bi li? Sta bi kroz oko bujalo i srce natapalo: svijet, smion
i bljeStav bez daha sjeCanja, nov i beskrajno mio? Da li bih Stogod pre-
poznati znao ili bih samo uc¢io? U meni vise ne bi bilo pijuka kopacta vet
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vedar glas tragaca! 0d dana Sto bi minuli pravio bih miran talog, ne da
ga mute kakvi demoni i siktave hulje. Vriskom: samo radost! Slavio bih
zivot, nikada se ne bih za sjenom osvrnuo! Ne bih se ni Nje sjecao vise,
0 zalu tome nista ne bih znao. Na mjestu one smrti Sto zatekoh stajao
bi suncokret klatedi lice na svjetly, je ' da? Istina li je to?

0 SAMOUBISTVU

Sacuvaj me od mene samoga, divno jutro.

Meko, zlatno svijetlo neka donese smrt mojoj tegobi.

U plamu neka plese svijet.

ngﬁ étbo mirisu na hrabrost injenu kosuy, daizrone s njim i speru mi tijelo
nc tegobe.

Ja sam pejzaz bez ljeta, bez rijeka i vrhova da se jedan u njima izgubi.
Sacuva) me od mene samoga, bijesa i buke, sjenai tmina.

Odagnaj htijenje moga bica, htijenje da se privede kraju.

Budi jutro zlatno, Sto lijevom rukom grli, a desnom odnosi.

Slufaj me kada govorim jezikom svojim, zaru srca dovoljno je osjetiti
vjetar.

O MENI

Moze smrt uzeti Sto joj je drago, plavetnila kose, neravnine noktiju. Na-
brati mi kozu, eto i tako moze smrt popiti sokove, nektare samotnosti,
zlatne kapi ¢eznje. Moze ona svojom nehati satrati i ono biserje prohu-
jalog, moze ako hoce i nanizati na beskrajnu perlu uspomena kapi
mojega znoja kao rosna jutra, stavljati ih pored jesenjeg podneva.
Rasplesanu sam je nasao u dvoranama svojih dubing, opcCinjena mojim
zivotom sapli¢e noge, prate¢ mijenljiv zvuk damara uskovitlane krvi.
,Vrijem od tebe”, rekoh joj, ,0d straha koji sije$”. ,Zaplavile me”, zavapih,
Jjarke boj'e Zivota. | do njega me grabi strah”. ,Prokleta sam od
vjecitosti”, odgovori mi, ,radosti tvoga skoncanja, ja sam kao paukov
dom, drhtava svila obita u koju hvatam tvoj ocaji nakazne trenutke”.
,Ja bih, o gmrti da mi srce svene u grudima, ako veC nemam snage za
gromove Zivota. Ja bih da me poljubis njezno, Smrti, ako si spoznala mi-
losti, ja bih da zamrem”.
,Jzecu kad mi bude drago, plavetnilo tvoje kose, naiska tvo{e nektare
nektare sliti, zlatne kapi Ceznje neravnim noktima ostyugati sa tvog
milog lica. Ali ne danas. Ne prije nego ti srce sagnji od Zivota! Do tada
plesati ¢u po tudim dubinama, nakicena perlom tudih uspomena, vrebat
¢e tudu uzavrelykrv”.
SZgr?.tljr; srce od Zivota, jer tko ¢e te se sje€ati u vje€nosti osim tvoje
mrti”

O LJUBAVI

Mora li ljubav uopste postojati? Mora li Covjek uopste postojati? Jedan
sjedi nad ponorom i razmislja ta dade srcu mo¢ da kuca. Jedan stoji nad
onorom, lisen tijela, posmatra se.
idim tamu kako isprva stoji bezobli¢na, komeSava od glasova beskra-
jne dubine, zbog koje osjetim da mi tijelo ne postoji, osim ako je svaka
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zvijezda atom na kojem pocivam u slutnji oblika koji me nosi kroz
stvarnost. Bez najave, iz brundajuceg prostranstva, nikne njen smijeh i
na tren rezonanca poprimi oblik njenog lica. Cvrsto stisnute oci u
smjehu, glava naslonjenja na prostor njene pozadine. Nestaje.

Jasno osjetim, umisljenim tijelom, prisustvo koje nice iz kosmiCke tame,
prisustvo koje Sapuce oblicima koje samo moja psiha uabliCuje smisleno
| pretacCe ugezik koji se razvija u sliku na kojoj sjedi u mome krilu, nagsa, i
Sapuce o stvarima iz kojih izvire intuicija: kvadratima i krugovima moga
mesa, simbolici jezgra, izvora. Ako je ikada majka priroda zborila i tre-
bala da mi se ukaze onda je izabrala nju kroz neunigtiv i mistiCan protok,
harmoniju i smisao za koju je znala da moj um moze razumjeti.
Razumﬂ'eti bez ludila, razumjeti kroz dubok, tamno plavi, skorao mracni
okean (jubavi zbog kojeg mi se svijest skoro rasprsuje. | upravo me ta
granitnost drzi lucidnim taman toliko da vidim obje strane, potencijal i
njegovo uoblicenje.

idim kovaca svog u znoju kako satire ¢ekicem uzaren oblik materije u
oblik moje duse i govori: ,Za njega ostavljamo najdublje, najmracnije da
iz njih quaja cvije€e, da u mrkosti postojanja njegova sijeva nit
lucidnosti koju mora u samoci nositi, onoj istoj sto ljude cjeliva kad su
medu mnogima”“.

,,l\llije i mu previse takve strahote podnositi?“ Odnekud glas upita, do-
slovno.

Onaj, rodjen za to, nema $ta podnositi vec jednostavno biti.

| opet, njeno lice, sjajno poput mijeseca koji bdi nad usamljenickom
sudbom jedne prolaznosti, iskrsava, smije mi se.

0 SEB

Onog dana kada dosegnem, kada zbir dana mojih i kruna njihova snom
smiraja zasja.
Shvatit ¢u kako moj jal Covjediji, nezreo, nije nista do sablast, nemar,
skutena odmazda, jedva svjesna turobnost naspram treptave
nedokucivosti boiige.
Onog dana kada otputujem u samoziva i nestvarna bespuca svemira,
zveket mojih kostiju i zbunjenost mojega intelekta, bivaju¢ krajolik
odmetnuta bi¢a i otisnute sudbine, tvorit ¢u svijet izvan kojeg nanovo
dosegnuti moram.
Iégko.t(’:u, vjecito sluden, razigran, odnijeti jedno tijelo, nemarno ga
odbaciti.
Oplameniti Prirodom korijen iz kojeg izrastam, da mi u krosnji sjaj ne bli-
jedi, u noci plodove da ne krijem.

e odustajem!

MANDALA

Mandale su medu najstarijim religijskim simbolima ¢ovjecanstva. Samo ime
mandala se odnosi na kruzne ili kvadratne slike koje su nacrtane, naslikane,
modelirane ili plesane.

Ona se pojavljuje u nasim snovima, u mom slucaju vizijama ili fantazijama za
vrijeme odredenih konfliktnih stanja, kada se, psiholoski gledano, desava

odredeno precblikovanje nase licnosti. Zbog toga se mandale najtesce
pojavijuju u vezi sa stanjima dezorijentacije, kada ne znamo kako ¢emo dalje,
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kada osjetamo da zivot nema smisla ili ne znamo rjesenje odredenog
problema. Psihologki gledano, mandala predstavlja predosjecaj posto-
Janja centra cjelovitosti osobnosti koji nije ego, kogi sve organizira i koji
je U odnosu sa svakim aspektom nase licnosti. Energija te centralne
tatke se psihologki manifestuje kao nagon da budemo ono Sto jesmo,
bez obzira na okolnosti. Mandala opisuje Mitriha, figuru koja je u sustini
spoj muskog i zenskog principa, posjeduje tijelo zene u formi debla kao
nosioca iracionalnog i lice muskarca §to naglasava razum. Lijeva strana
debla je crvena (osjeCaji) a desha zelena [osjet). Lice, srce i genitalije
predoCavaju tri Cvora protoka energije i njenog manifesta, energije koja
u ovom slucaju izvire iz nesvjesnog, sv?eta i prirode oko mene, podze-
mnosti koja sadrzi Mitrihov korijen. Bijelina ¢vorova sugerisu Cistotu i
uzvisenost saeraﬂa koji ih prozima. Desna strana debla sadrzi zade-
bljan rub sto predstavlja sjenku i personu ujedno. Na licu je lijevo oko za-
tvoreno jer gleda unutra, desno oko kao i usta ostaju otvoreni jer ona
govore ono sto zivim i sto jesam. Donji dio podloge je zut Sto predstalja
Intuiciju. Sa desne strane je jezgro sa kracima koje kaze Amor Fati
(“Moja formula za veli¢inu u €ovjeku jeste amor fati: ne htjetiimatinista
drugo, ni unaprijed, ni unazad, ni u svu vjecnost. Ne samo podnositi ono
nuzno, jo§ manje zatajiti ga -- sav idealizam je lazljivost pred nuznim -
nego ga ljubiti..” F. Nietzsche). Lijevo je izlazeCe sunce iz oceana
( svijest 1z nesvjesnog). Krodnja je obojena plavim ( razumskim,
mislecim) a krase je sjemenke i plodovi sa lijeva $to prikazuje ideje i po-
tencijalkoji prelazi u desnu na kojoj vidimo lis€e, dakle otvaranje i formi-
ranje. Sve je u krugu jer simbolizira moj mikrokosmos koji nalazim pove-
zanim sa makrokosmosom, kao jednu sliku individualnosti koja pripada
kolektivhom. Rub predstavlja Sirenje kao nagovjestaj cvjetanja | bu-
janja, mijeSanja svih boja u harmonijl.

ruga naprosto oslikava Sirenje moje svijesti i integraciju razli¢itih
oblika kao prozivljenog iskustva. Nedovrsenost na rubu isijava ka
otvorenom prostoru i mjesto rodenja buducih krugova. ;)
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AUTORICA: AJLA HRNCIC

ZEMLJOTRES

Sino¢ me je sanjao, kaze.
Rekla bih po prvi put u Zivotuy,
Ili se po prvi put susreo sa potrebom da mi to i isprica.

Osjetim, ni jedno ni drugo ne razumijemo tu potrebuy,
ali ja nas ipak ne lazem,

mMi smo i dalje samo dva stranca

u istom stanu, sa istim prezimenom.

Sta si sanjag, pitam.

Sta je to ovog puta drugacije?
Sta to ne mozes da presutis,
a tako si dobar u tome.

0d najboljeg sam ucila.

Sanjao sam, Lali, veliku nesrecuy;

stojim evo tuiza zgrade i gledam je kako se urusava-
zemljotres!

| ja te te dozivam

Lali, Lali!

| trazim,

a tebe nema.

K'o da si u zemlju propala.

| Sebinu sam trazio, trebalo je da bjeZimo
ali vas nije bilo.

A ja sam dozivao!

Ugrizla sam se za jezik

i.presutila %ednu jedinu misao koja je zavristala u glavi:
Cudna je stvar ta podsvijest,

babo.
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AUTOR: ZLATAN JOVANOVIC

SLIEPI WILLIE JOHNSON

Assuli, Ayubowan, Adannis lu Sulmu, 3ppascrsyitte, IIpuBercTByio Bac,
Kemumo Bam cBe Hajmemme ca Hame IvraHere, Mrmilja U sebi malena, tiha
letjelica u beskonacnom crnilu svemira, milionima kilometara daleko u
meduzvjezdanom prostoru. Nema nigdje nikoga. 1za sebe je ostavila
svoj dom, Sunc€ev sistem i u njemu usamljenu, plavu planetu oko koje se

vrte smece i sateliti $to prenose vi%esti, slike, pozdrave i jedan poziv iz
Glazgova: Meni je bilo lijepo u tom stany, nadam se da ¢e i tebi biti.

Zvuci haustora su zvuci samoce. NeSto lupne, Skripne, Cujem korake uz
stepenice, niz stepenice. Kroz Spijunku vidim samo blijedo svjetlo lifta u
mraku. Vratim se skidanju vesa sa zice, pranju posuda i spremanju
vecCere. Kada mi dosadi u jednoj sobi, izadem u degazman, kao trazim
nesto, kao trebam nesto, provrtim se i onda idem u drugu prostoriju dok
ne pozelim prvu. Na posao, s posla. S kafe, na kafu. Idu dani.

Pokraj mene zive neki muziCari. Nisam ih upoznao i ne znam nista o
njima osim cijuka vrata prostorije koja dijeli zid sa mojim dnevnim bo-
ravkom (ujedno i spavaéom sobom), snaznog udara njihove teske, blindi-
rane braveipjesama s njihovih proba. Izolacija u zgradi je dosta dobra pa
ne mogu razaznati sta pjevajui o kakvoj je muzicirije€. Prigusene melo-
dije i glasovi mi prijaju nakon dugog radnog dana, pa kleknem na kaud i
prislonim uho na zid. Kradem im muziku.

Trazeti pjesmu na internetu prema melodiji koju sam upamtio, naucio
samdase Ejevanje zatvorenih usta ne zove hmkanje nego pz'evuéenje ili
zujanje. Tako sam nabasao na Blind Willie Johnsona (1897-1945). Jedna od
njegovih najpoznatijih pjesama ,Dark was the night” zapocinje upravo
takvim pjevanjem uz gitaru, bez rijeci. Bol je u njegovom glasu. Ovaj
gospel blues pjevac zivio je tezak zivot u teSkom vremenu, posebno za
americke crnce. U petoj godini dobio je prvu gitaru napravljenu od kutije
cigareta (koje su u to vrijeme bile veli€ine danasnje Steke), u sedmoj
godini, za vrijeme svade sa njegovim ocem, maceha je prosula luzinu u
Willie-jeve oci i oslijepila ga za Citav zivot. Odrastao je u siromastvu
koje ga je pratilo do smrti. Snimio je svega trideset pjesama, ali one mu
nisu donijele veliku zaradu iako je nastavio nastupati Citavog Zivota. Po-
sljednje dane proveo je u rugevini svoge spaljene kuce jer nije imao gdje
drugo otici. sliged neuslovnog zivota tesko se razbolio, ali nijedna
bolnica ga nije htjela primiti zbog njeg(ovog sljepila ili zbog boje njegove
koze. Umro je 1945. u 48-0j godini zivota. Pola stoljeéewos ije pronadeno
je groblje na kojem je sahranjen, ali se ne zna gdje j illie-jev grob. Iza
njega je ostala jedna, jedina crno-bijela fotografija, trideset krckavih
snimaka gospel bluesa | nepotpuna pri¢a o njegovom zivotu.

Sta je smisao patnje? Tesko se pomiriti sa banalno$éu ¢injenice da se
neki od nas radaju uizobilju i komforu dok su drygi primorani na nedosto-
janstven zivot i smrt. Kako to sebi pojasniti? Cini mi se da su politicke
teorije i prakse, pai Citavi drugtveni sistemiizgradeni na ovom problemu
kroz historiju odlazili u dvije krajnosti. Prestao sam traziti odgovore na
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toj adresi. Religije (ako ih uopSte mozemo gledati odvojeno od politike)
¢esto nejednakaost i patnju nagraduju obeanjem o onastranom, o za-
grobnom Zivotu koji nas ¢eka ako ovaj ostavimo netaknutim, ako mu
okrenemo drugi obraz. One nagraduju trpljenje. Pocijepan sam oko takve
utjehe. Nauka se uop€e ne bavi ovakvim pitanjima ili ja nisam nai$ao na
takvu, dok mi je filozofija davala najbolje odgovore o patnji i smislu onda
kada se priblizavala onome za sta vjerujem da je njen najvisi mogudi
oblik - knjizevnost.

U potpuno reduciranom shvatanju knjizevnost mozemo nazvati oblikom
komunikacije. Rekao bih da je to najvisi moguci nacin komuniciranja
jezikom. Historija knjizevnosti je onda historija jednog vida komunici-
ranja. Ali koga s kim? Pisac i Citatelj? To je tek oCigledni odgovor. Za-
ravo se radi o komuniciranju CovjeCanstva samog sa sobom.
njizevnost je eho, jeka svijestii samosvijesti homo sapiensa u zapecku
vasione. To je svjedoCanstvo o samoc€i Covjeka s kojim se stapamo
kada ¢itamo, stapamo se kada piSemo. Tada nema nas, potpuno gubimo
sebe, nestajemo, uranjamo se u ono nistavilo kaje dijelimo s drugima.

U €inu pisanja ja nestajem. Moje misli, protok vremena i sve stvari oko
mene razmicu se kao sapunica u lavoru, odlaze na rub posude kako bih
kroz bistru vodu vidio dno. U tekstu nastojim ubiti Ja. Svodim ga na ne-
nametljivo sredstvo pripovijedanja, na praznu ljusturu koja ne tumaci
vet saopsStava, mada nisam uvijek jednako uspjesan u tome. Isto samo-
gubljenje osje’tim i_kada Citam. Svjetovi prica me gutaju, uvlaCe i
preobrazavaju. Knjizevnod¢u priblizavamo svoju samocu samoci
Covjeka kao bica. Kroz nju postajemo slijepi Willie Johnson i on postaje
mi. Njegova patnja je nasa patnja. To je mo¢ knjizevnosti.

Ako je bilo koja mocC tek kapacitet da se postigne efekat, onda ona ne
sadrzi moralnu ili eticku kategoriju, to tek naknadno mozemo proci{eniti.
A ako procjenjujemo moc, zapravo samp mozemo gledati efekat, zar
ne? Kakav efekat ima knjizevnost? Cemu uranjanje u kolektivnu
samocu covjeCanstva koje smo opisali? Ko zna $ta se dogada tamo u
ambisu samoce i kako se nas duh koprca u tom neznanom, nepreglnom,
zajednickom prostoru. Ali jedno je sigurno - s druge strane Izranjamo
promijenjeni. Svaki put. Mijenjaju se nase misli, osjecaji, stavovi, a iz
toga Emoéda] dugorocno i nase ponasanje. Efekat moci knjizevnosti je
promjena nas samih.

Da li je promjena uzrokovana knjizevnoscu uvijek dobra? | ko kaze da se
isto ne moZe postici bavljenjem politikom, naukom, religijom ili filozofi-
jom? Kako ovaj tekst daje smisao nepravednom zivotu slijepog Willie
Johnsona? Da li je to njegovih 30[5)jesama’? Dali je on Zivio da bi patio? Da
li je on patio da bismo mi pisali? Da li mi piSemo da ne bismo patili? Napo-
sljetku, doseg moci knjizevnosti je u postavljanju pitanja, njena nemoé
je u davanju nedvosmislenih odgovora.

Gradnju nase male analize zasnovali smo tek na jednoj mogucoj defiiciji
knjizevnosti. Jedan profesor politicke filozofije koji duhom, drzanjem i
glasom emitira poraz, rekao mi Le da su definicije tu da nas podsjete
kako ne postoje definicije. Ne bih iSao tako daleko u skepticizmu, ali
sloZi¢u se da je tesko reci Sta je uopste knjizevnost. Dvije stvari ipak
tvrdim. MoZe se reci sta nije knjizevnost, te joj je nemoguce osporiti
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njenu nuznost — ona je tu otkad i Covjek i ona je jedino Sto ce ga
nadzivjeti, Stoga se vrijedi baviti pokusajima njénog razumijevanja,
njene Moci i njenih efekata — iznad svega — vrijedl je stvarati. U zavis-
nostiod naseg objasnjenja BOJma knjizevnosti, mijenjat Ce se njena svo-
jstva, pa tako'i njena Moc. Razmotrimo neke od mogucih definicija.

Alternativna znatenja pojma knjizevnost:

Cekanje oca u snjjegu ) .
Prljavo bijela, beZkasta kuhana plastika kuénih aparata
PeC na drva
Polumrak )
Odlazak u goste kod tetka Milenka
Gusani radijatori ) . )
Prekratke noge da dohvate podnu prostirku na suvozacevom mjestu
karmiona marke Zastava ) ) )
Smede, tesko ¢ebe navuceno do brade u sobi pretrpanoj stvarima u
kojoj spavaju dvije sestre i jedan brat; one na krevetima on na
razvucenom kaucuy; zelene platnene roletne navucene preko prozora na
kojima je u obliku slova X zalijepljena smeda ljepljiva traka; zagusljivo;
na jednoj polici ormara koji prekriva zid su slikovnice, na drugoj crni tele-
vizor sakatodnom cijevi o ) L
Mirsad Abdagi¢ Kike na televizijji 99 vadi krompir iz dZzepa
Zijah Sokolovi¢ Zike na madgr)e.tn.ol traci Cita SeblcnoF dzina )
Knﬂlzevnost su mracni hodnici sivih, turobnih, socijalisti¢kih, postratnih,
Bo uraspadnutih zgrada u kojima se Ceka otac

lava tekucina za bolesne désni
Sir€e na nogama za temperaturu
Novine na prsima
Kamenac u bubregu. ] )
Knjlievnostcfe prekrivanje ngave jastukom e
Spavanje u dnevnom bofavku na kaucu na razvlacenje .
Knjizevnost je soba na sjeveruy, hladna soba bez sunca na sjeveru
Cokalj€i¢i u Bosni
Prazne kutijice
Zguzvani papiri — .
Knjizevnost je gubljenje koraka sa vrsnjacima
Knjizevnost je davo sfo viriiz nabora pidzame

e biti dovoljno dobar

e raditi dovoljno daobro | . . . )
Knjizevnost je’otac koji Ceka, ne do¢eka i kaze nadao sam se da ces dogi
(n&lzeoynost je rentan’stanci€¢ s pogledom na istok, zasto istok, samo
nek' nije sjever, eto zasto jstok
Kau¢ na razvlacenje U rentanom stanci¢u
Knjizevnost je gledanje biografije kroz kaleidoskop
Knjizevnost Je gledanje unutra - beskonacnost
Knjizevnost Je gledanje u zvijezde - beskonacnost

Mala svemirska letjelica nalik na tanjir satelitske antene izlazi iz
podru¢ja utjecaja naseg sunca i ulazi U meduzvjezdani prostor dok
Ispisujem redove ovog teksta. Ime JQJAe Voyager 11 lansirana je 1977.
goding, te je to do danas od Zemlje najudaljeniji objekat kojeg je napravio
covjek: Njena misija je bilo ispitivanje mjesecevaiprstena Jupiterai Sat-
urna, ali ovaj je zadatak davno ispunila. Jos uvu.ekde aktivna, jos uvijek
komuniciramo s njom i predvidaju da ce tako Biti do 2030. godine kada
cemf() izgubiti vezu sa Voyagerom. Nastavit ¢e svoj let, usamljena sa
porukom:

Ovo je poklon sa malog, udaljenog svijeta, simbol nasih zvukova,
nade nauke, nadih slika, nage ‘muzike, nasih misli i nadih osjecaja.
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Mi pokusavamo prezivjeti nase vrijeme kako bismo Zivjeli u vasem.

Na vanjskom dijelu tijela letjelice, pricvrécena je zlatna fonografska
ploc¢a namijenjena inteligentnim, vanzemaljskim civilizacijama koje bi je
Jednog dana, mozda, mogle naCi. Do tada ce nase Sunce eksplodirafl |
nas vise nece biti. Ostat Ce samo knjizevnost. Sta smo to htjeli poruciti
onima koji C|ta{u'? Sta stoji u oporuci Zemlje? Kakav je sadrzaj posljedjeg
knjizevnag djela?

Na plo€i se nalazi 116 slika medu kojima su nada lokacija u svemiry,
parametri Suncevog sistema, slike Marsa, Jupitera, Zemlje, razlicite
slike l%udske’an'atomuve zatim fotografije dojilje, djece, ljudi svih rasa i
uzrasta, pa i slike nasih kuca i zgrada. Zatim je tU i snimak mozdanih
valova dug sat vremena. Tu su i audio snimci pozdrava na 55 jezika svi-
jeta, tu st zvukovi Zemlje: erupcija vulkana, zemljotres, drmljavina,
vjetar, kiSa, Zabe, zrikavci, Cimpanze, koraci, otkucaji srca, smijeh, polju-
bac, plac djeteta. Naposljetku tu jé i muzika, tradicionalna muzika iz
Citavog svijeta, zatim Kompozicije Bacha, Beethovena, Mozarta i
Stravinskog. Kazu da nisu htjeli poslati zapise o ratu, stvradangu, bijedi,
ideologiji i religiji. Jesmo li to onda zaista mi? Ali ovaj pokusaj qufocezure
mogaod bi propasti ako ta napredna civilizacija koja_pronade letjelicu
moze Citati historiju patnje i bola u glasu. Na Zlatnoj fonografskoj ploci
Vo%agera svog)e mjesto,ge nasla jedna pjesma bez rijeci, ,Dark was the
night™ u izvedbi Blind Willie Johnsona.

Kle¢im na kaucu i slusam komsije kroz zid kako sviraju prije nego se
vratim dnevnim poslovima. Bi€e mi lijepo u ovom stanu. Jutra su ovdje
topla. Okrenut sam Eo’gauno prema jstoku. Cik zore, crvena crta na hori-
zontu budi me svaki dan. Pod mojim istocnim balkonom cvate drvo,
crveni pupoljci, dolazi mi proljeCe U stan. Hodam iz jedne sobe u drugy,
Berem.sude, pravim dorucak, renta nije previsoka, dogura se do prvog.

jevusim, ZLg'Im, hmkam dok’ kupim suh ves sa Zice. Sarene Carape su
valjda u modi pa su takve i moje, Na jednoj su neke pruge i kockice, na
drugoj cvije€e, a na trecoj, crnoj carapi, planete Suncevog sistema. Po-
gledam kroz prozor, kroz varljivo plavetnilo neba.

U tami, daleko, u meduzvjezdanom prostoru, u tisini vakuuma, letjelica

samoj sebi hmka, zuji | pjevusi zvukove grmljavine, zemljotrésa, smi-
jeha i poljubaca. Nema nigdje nikoga.
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Drustvo za pomoc in samopomoc brezdomcev KRALJI ULICE je samostojna neviadna humani-
tarna organizacija z nepridobitnimi cilfi, ki je bila formalno ustanovijena septembra 2005.
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AVTOR: MHA CURMAN - CURI

A JE CUDNG, DA SM CUDN?

Ceprav psihiatri sebe in javnost prepri¢ujejo drugace, so psihi¢ne tezave
prej posledica kot sama tezava. Pod to seveda spada tudi
socialno-druzbena situacija, predvsem vse vecja in hujéa stanovanjska
problematika. Ljudi je vedno vecg, cenovno dostopnih stanovanj vedno
manj. Tudi tistih nekaj najemniskih stanovanj, ki so na voljo, je tako
dragih, da si jih lahko privosgijo le tisti, ki so ze tako ali tako lastniki
nepremicnin, in s tem dodatno sluzijo.
Tisti »drugi« - tisti, odrinjeni na rob druZbe, tisti, ki izhajajo iz z neurejenih
druzinam, bolni, odvisni, ekonomsko Sibki, ... pa zelo tezko najamejo Ze
eno majhno za C&loveka dostojno sobo. Tudi sam stanovanjsko
problematiko ¢utim na svoji kozi, kar v meni povzroc¢a Zivéno vojno.
Zaradineurejenih druzinskih razmer moje zivljenje nikdar ni bilo prav pri-
jetno, Ceprav sem imel streho nad glavo. Tipi¢na slovenska druzinska
»idila« — »fotr pijanc, mt kurba«. Ko mi je pri trinajstih letih umrla babica
ki je bila edina starSevska figura v mojem Zzivljenju, sem osta
prepusten samemu sebi. Prav ta leta pa se mi zdijo najbolj pomembna
pri zorenju otroka v odraslo osebo. Tezko zivljenje je na meni pustilo
posledice — zivel sem s hudo teZavo, zaradi katere sem imel hude
komplekse in me je ovirala na poti k »normalnemux Zivljenju.
Srednjo Solo sem jemal kot neko vmesno izkusnjo v Zivljenju, ki mi v
bistvu ni prinasala ni¢ novega. Zdeloval sem jo z lahkoto; kljub poloviéni
prisotnosti in brez ucenja sem brez tezav ostajal na zlati sredini.
Zresniti sem se nameraval Sele na fakulteti. Obdaobje je bilo pestro in
naporno. Zbolel je oCe, zapustila me je mati. Ob nastopu polnoletnosti
pa sem povrh vsega dobil ¢udovito darilo — sladkorno bolezen. Zaradi
tega sem bil stigmatiziran Se bolj. Ze pred tem sem bil namrec odrinjen
iz druzbe »normalnih« ljudi zaradi slabsega socialnega statusa in
mojega idealistitnega pogleda na svet. Pri devetnajstih letih sem od&el
z dezja pod kap, in sicer k svojemu dedku, ostarelemu blaznemu pijancu.
V desetih letih Zivljenja z njim sem dozivel ogromno slabih stvari:
mobing, psihiatrija, izguba sluzbe, Zivljenje s stigmo, ...
Do psihiatra sem odsel zaradi ene z marihuano popolnoma nepovezane
teZave, psihiatri pa, kot danes vidim, niso poznali ne vzroka ne resitve
za to tezavo, in so kot gresnega kozla zanjo postavili marihuano, ceprav
sem s to tezavo Zivel vse Zivljenje — bila je prisotna Zze preden sem
sploh pokadil prvi joint. V zadnjih stirih letih sem namrec odpravil to
Ee?avo kljub kajenju marihuane, kar jasno pokaze, da to ni bil vzrok
ezave.
Ko pa sem bil oznacen za psihicnega bolnika in je bila marihuana
okrivljena za moje tezave, sem sam, sicer na zacetku, ker sem verjel
svojemu psihiatru, nehal kaditi travo. TeZzava je ostala, kar me niti ni
presenetilo, saj sem jo imel Ze prej, nastalo je pa Se nekaj novih.
Najhujsa pa je bila nalepka, stigma, ki sem jo imel na Cely, a se je zal prvo
leto psihiatrije nisem zavedal. In kot so psihiatri za mojo tezavo krivili
marihuang, tako so jo zaceli kriviti tudi moji domaci in prijatelji. Ker pa je
tezava kljub kajenju marihuane ostajala, sem po nekaj mesecih absti-
nence ponovno zacel kaditi. Takrat je okolica zacela delat tezavo iz tega.
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Ironicno je, da so bili pri tem najbolj glasni Se veliko bolj strastni kadilci
marihuane. Prijatelji, s katerimi sem nadel sprostitev od svojega
tezkega zivljenja, so s prstom kazali name in kricali, da ne smem kaditi,
ker sem psihicni bolnik. Zaradi nekega s tem povezanega dogodka sem
se znasel v prisilni hospitalizaciji. Ko so me »pozdravili«, sem bil nekaj
let zares hudo bolan. Lahko bi za vedno ostal Zivo truplo, bival v nekem
zavodu, vsak dan bi mi menjali plenice in ogromen uspeh bi bil, ¢e bi znal
na racunalnik odigrati pasjanso. Tako si namrec briljantni gospodje
doktorji v noriSnicah predstavljajo »pozdraviti« cloveka. Ko pa sem sipo
dolgih letih dugevno nekoliko opomogel, je stigma ostala in okolica mi se
vedno ni dovolila biti normalen. Nisem imel vec ustaljenega ritma,
druzabnega Zivljenja — zaradi stigme sem bil odrinjen in pocasi sem
zacel posegati po mocnejsin drogah - po heroinu. Bil je dovolj mocan, da
je ublazil moje bolecine. Alternativa je bila veliko hujsa - samomor.
Ravno ko sem po psihiatri€ni intervenciji, ki je iz mene naredila zivo
truplo, ponovno zacel resnitno Ziveti, se mi je sesulo Zivljenje — izguba
sluzbe, dolgovi, .. Kmalu sem pristal na cesti. Prvih nekaj mesecev sem
Zivel v avtomobiluy, ki sem ga imel na lizin% in so mi ga kasneje vzeli, po
tem sem spal na kavcu pri nekaterih prijateljin. Seveda v nedogled tole
ne gre — potrebno je bilo poiskati trajnejso resitev. Zaradi stigme in
drugih zunanjih okolis¢in sem bil prisiljen zapustiti Jesenice. Odsel sem v
Zagreb v Reto komuno. Ceprav sem bil v tistem ¢asu zasvojen le od
nikotina, sem tja odSel zaradi stanovanjske problematike. Tam sem
zdrzal le en dan, saj sem hitro videl, da to niresitev zame. Tako sem se
znagel v zavetiS&u za brezdomce v Kranju in sam v novem mestu, pri
tridesetinh letih, brez vsega, zacel z novim zivljenjem. Kljub neugodnlm
razmeram v zaveti&&u in neugodni situaciji sem ostal pozitiven in
pocasi zaCel z reSevanjem svojih problemov. SproZil sem postopek za
osebni stecaj, na brezplacni pravni pomoci zaprosil za odvetnika, po
dolgih letih sem zacel skrbeti zase (Sport, branje knjig druzbene
aktivnosti), travo ter druge droge pa sem uzival le priloznostno.

Resil sem skoraJ vse svoje teZave, do mirnega zZivljenja pa mi je manjkal
le soliden redni mesecéni dohodek — torej le dostojna sluzba. Vendar tu
pride do tezave, saj mi nalepka »psihicnega bolnika« in diagnoza
sladkorne bolezni onemogocata, da bi mi zdravniki dovolili delati. Prijavil
sem se tudi na invalidsko komlsuo vendar bojda nisem invalid, sem
nekje vmes — ne smem delati, nisem pa invalid. Ker je sladkorna bolezen
draga bolezen, jaz pa kot brezposelna oseba tega denarja nisem imel,
se je moje pSIhO fizitno stanje slabsalo. Ker mine dovolijo delat in mi Je
drzava s podelitvijo subvencije naredila medvedjo uslugo, sem po enem
letu, ko sem imel prvi¢ v zivljenju svojo sobo, moral nazaj na ulico.
Znasel sem se v Ljubljani. Za tiste, ki v nasi drzavi pristanejo brez
strehe nad glavo, je najbolje, da prldeJo v Ljubljano, saj je tukaj za
brezdomce nanolJe poskrbljeno Tu je namrecC najvec nevladnih orga-
nizacij, ki popravljajo skodo, ki jo dela drzava.

Po dveh tednih Zivijenja na ljubljanskih ulicah sem se zaradi sladkorne
bolezni skoraj mrtev znasel v klinicnem centru in tam prezivel dober
teden. Ko sem prisel ven, sem se zopet znasel na cesti, a Ze prvi vecer
zopet srecal prijatelja, s katerim je bil njegov prijatelj. Pri njem zivim se
danes - zdaj Ze dobra dva meseca.

Kje se po dolgih letih Zivotarjenja in umiranja na obroke nahajam zdaj?
Na zacetku. Vsak konec namreC pomeni nov zacetek. Iskanje srecnega
konca je nekako kot don kihotovski boj z mlini na veter, saj kaj takega



ni, ker se nikoli ni¢ ne konca in Nietzchejev mit o vecnem vracanju sploh
nimit, temvec dejstvo. Trenutno se borim, da bi v tem stanovanju oba
tudi ostala, saj je glede na situaci{o na trgu to stanovanje smesno
oceni. S stroski vred za 40 kvadratov pladujeva 350 evrov meseéno.
er gre pa pri cimru za tezko situacijo, nama grozi delozacija. Da
obdrziva stanovanje, sem zaradi njegovih teZzav preteZno odgovoren
jaz. Stanovanje je bilo ob mojem prihodu tudi ekstremno zanemarjeno, a
sem v dveh mesecih iz luknje naredil prav prijetno stanovanje, ki ima
tudi parkec, in tu si Zelim ostati. Ce nama ne uspe ostati tu, imam na
voljo dve izbiri — predrago luknjo, Ki si je glede na trenutni polozaj itak ne
morem privoscit, ali pa ulico. o
Vse, kar sem si kdaj Zelel, je bilo normalno Zivljenje. Zaradi tezkinh
preizkugenj, ki mi jih je zivljenje prineslo, pa sem nad tem Ze zdavnaj
obupal. Vsak posameznik si mora postaviti definicijo, kaj to njemu sploh
pomeni, nekega univerzalnega kalupa namrec ni, saj Je vsak edinstvenin
%egova pot je njegovo normalno zivljenje. Kako naj torej Zivim jaz?
iveti hoCem v sedanjem trenutku, z mislijo na jutri in ¢im man]
premlevanja preteklosti. Za doseganje velikih ciljev si moram postavitli
manjse, bolj kratkoroCne cilje in vestno skrbeti za njinovo
uresnitevanje. Hkrati je pomembno, da ne priCakujem preveg, saj so
pricakovanja vir razocCaranj. Glede pricakovanj je najbolje, da se drzim
nacela: upaj na najboljse, pricakuj najslabse.
Ce se bom tega drzal, bom slabe novice lazje sprejel, hitreje prebolel
razocaranja in poiskal novo pot. Ce pa se doti¢na zadeva izteCe lepo,
bom lahko le lepo presenecen. Seveda vem, da nisem Eopoln in bom kdaj
storil kaksno napako in sam zamoCcil pri doseganju kaksnega cilja. Ko pa
pride do tega, je pomembno, da napako sprejmem kot koristno Solo, se
1z nje nekaj naucim in dvignjene glave odidem novim uspehom naproti. V
preteklosti sem po neuspehu prevelkrat obsojal samega sebe in se ka-
znoval tako, da sem imel pretekle neuspehe za prikladen izgovor, da
stojim na mestu in ne napredujem. Potrebno se je tudi prepustiti toku
dogodkov, saj se nicesar ne da prehiteti.
Lju ezen? Ver{amem, da je edina pot k sreci prav pot ljubezni. Prava lju-
bezen je v bistvu nekaj Cisto preprostega in sicer popolno sprejemanje
samega sebe. To seveda ne pomeni, da se sprijaznim s polozajem, v
katerem se nahajam. Govorim o sprejemanju na visjem nivoju. Spreje-
mam stvari in dogﬂodke, ki so me pripeljali do trenutne tocke v mojem
zivljenju in me oblikovali v osebo, kakrsna sem. A tudi veckratni sve-
tovni prvaki ne spijo na lovorikah, temve¢ stremijo k dodatnemu
izboljsanju. Vedno lahko rastes in se razvijas.
Iskanje partnerice? Ko imasrad same?a sebeinuzivas svoje zivljenje, ni
hudi¢, da ne srecas osebe, katero bi silahko delil Zivljenje. V kolikor pa se
razmerje konca in se ne izteCe po pricakovanjih, ni prostora za
objokovanje, sa{< tam Caka le obzalovanje, zalost in nesreca. Cakati
nekoga iz preteklosti, da se morebiti vrne v tvoje Zivljenje, je nekako
tako, kot Ce cakas letalo na Zelezniski postaji in medtem ko ¢akas
letalo, tilahko pred nosom odpelje vlak, ki vozi v cudovite kraje.
SluZzba in kariera? S tem imam zaradi oznaCenosti in tezkih izkusenj iz
preteklosti najvec tezav in se tezko sprijaznim, da moram spet zacCeti
od zacetka, a drugacte ne gre.
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